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ウ
ェ
ル
ネ
ス
通
信

６
月
に
な
り
気
温
や
湿
度
が

あ
が
り
、
じ
め
じ
め
と
し
た
日
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

時
期
、
熱
中
症
や
脱
水
に
は
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

お
部
屋
を
涼
し
く
し
て
、
体
調
に

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ウ
ェ
ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
広
い

デ
イ
フ
ロ
ア
に
１
周
約
５
０
Ｍ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
々
、
様
々

な
体
操
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
熱
中
症
が
心
配
で
日
課
の
散
歩

を
控
え
て
い
る
。
」

「
健
康
の
た
め
に
も
身
体
を
動
か

し
た
い
。
」
と
い
う
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
お
持
ち
の
方
、
快
適

な
環
境
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ

ん
か
？

身
体
を
動
か
し
た
後
に
は
、
広

い
お
風
呂
で
ゆ
っ
た
り
と
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
。
出
来
立
て
の
お
食

事
や
お
や
つ
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
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ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲

ホームヘルパー・ショートステイの利用・新規のケアプラン・特別養護老人ホーム
の入所も随時、申し込み受け付けています。お待ちしております。

デイサービスセンター
ウェルネスあびこでは、
コロナ対策をして、カラ
オケを楽しんでいます♪
歌うのが好きな方は、一
緒に歌を歌いましょう♪
人前で歌うのがちょっと
苦手な方も、他のゲーム
やお話をして一緒に楽し
みませんか？

カラオケ自慢

大集合！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ウ
ェ

ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
現

在
、
日
曜
日
を
除
く
ど
の

曜
日
も
空
き
が
あ
り
ま
す
。

新
規
の
ご
利
用
の
相
談
や

体
験
利
用
も
受
付
中
で
す

の
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問

い
合
せ
下
さ
い
。
サ
ー
ビ

ス
提
供
時
間
は
９
時
３
０

分
～
１
７
時
３
０
分
で
す

が
、
『
昼
食
を
食
べ
て
帰

り
た
い
。
』
『
入
浴
だ
け

困
っ
て
い
る
。
』
等
の
短

時
間
の
利
用
も
随
時
、
対

応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

デイサービスセンター ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先：☎０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

送
迎
可
能
エ
リ
ア

は
住
吉
区
内
全
域

で
す
が
、
近
隣
区

の
方
で
、
ご
利
用

検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
別
途
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。



5月の行事食のメニューは茶巾寿司でした。
彩りも良く、皆様喜ばれていました♪
食べ始めても、『おいしいわ～』と、箸が休まること
なく召し上がられていました(*^-^*)
6月は、天ぷらバイキングを予定していますよ♪

５月のおやつレクは、『みたらし団子』で
した🍡たっぷりの餡をかけて、温かいお茶
と一緒に美味しくいただきました🍵
６月のおやつレクは、『わらび餅』を予定
していますよ～♪

🎤 ～デイサービスの利用者の日常の様子です～ 🎤

昔なつかしの
歌はもちろん、
最新の歌まで
歌えるよ～🎵

いろいろな
体操頑張っ
てるで～🌝


