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令和４年
８月号

社会福祉法人

央福祉会

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲

ショートステイの利用・新規のケアプラン・特別養護老人ホームの入所も随時、
申し込み受け付けています。お気軽にご相談ください。お待ちしております。

ウェルネスあびこでは、
6月２３日（木）に、災害に
ついての勉強会を行いま
した。今回で三回目の開催
です。テーマは、『減災につ
いて』です。防災士の資格を
有する職員が講師をし、講
義だけでなくグループワーク
をや映像を見たりとしました。
今後、いつ大きな地震や災
害が来るかはわからないの
で、日頃より備えをしっかり
していきたいですね。

災害の勉強会
をしました

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ウ
ェ

ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
現

在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
、
ど
の
曜
日
も
利
用

の
空
き
が
あ
り
ま
す
。
日

曜
日
は
お
休
み
に
な
り
ま

す
。
新
規
の
ご
利
用
の
相

談
や
体
験
利
用
も
随
時
受

付
中
で
す
。
体
験
は
無
料

で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

問
い
合
せ
下
さ
い
。
サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間
は
９
時
３

０
分
～
１
７
時
３
０
分
で

す
が
、
『
昼
食
を
食
べ
て

昼
す
ぎ
に
は
帰
り
た

い
。
』
『
自
宅
で
お
風
呂

だ
け
困
っ
て
い
る
。
』

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先：☎０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

『
一
日
利
用
は
長
い
の

で
疲
れ
る
。
』
等
の

ニ
ー
ズ
の
方
、
短
時
間

の
利
用
も
、
随
時
対
応

し
て
お
り
ま
す
。
一
緒

に
お
話
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
や
身
体
を
動
か
し
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
送
迎
可

能
エ
リ
ア
は
住
吉
区
内

全
域
で
す
が
、
近
隣
区

の
方
で
、
ご
利
用
検
討

さ
れ
て
い
る
方
も
、
別

途
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
始
ま

り
、
二
年
半
以
上
が
過
ぎ
ま
し
た
。

当
施
設
と
し
て
も
、
思
う
よ
う
に
イ
ベ
ン

ト
や
地
域
行
事
が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、

ま
た
、
面
会
や
見
学
の
制
限
、
検
温
や
手
指

消
毒
・
マ
ス
ク
や
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
の
着

用
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
皆
様
方
に
は

ご
不
便
も
お
か
け
致
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
者
数
に
翻
弄

さ
れ
る
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
長
い

間
、
中
止
し
て
い
た
地
域
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶

を
令
和
4
年
9
月
よ
り
再
開
す
る
予
定
で
す
。

（
９
月
２
０
日
、
当
日
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
・
・
・
。
）

こ
れ
ま
で
は
、
毎
月
、
第
４
週
目
の
月
曜

日
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
、
第
３
週
目
の
火
曜
日
に
変
更
し
て
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
開
催
時
間
は
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や

紅
茶
・
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
等
の
飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
お
や
つ
な
ど
も
準
備
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
地
域
の
方
同

士
、
久
し
ぶ
り
の
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



揚
げ
た
て
は

最
高
で
す
♪

令和4年6月21日（火）

～創立23周年をお祝いしました～

おめでとう
ございます♪

６月のごちそう日のメニューは天ぷらバイキングでした。目の前で
ジュウジュウと揚がる様子は、目でも耳でも食欲がそそられ、皆様、
たくさん召し上がられていました。７月は七夕の行事食でそうめん
御膳、手作りおやつはところてんでした。暑い日は、ツルっとしたそ
うめんやところてんが食べやすいですね☆彡

のどごしもよく食べやす
いですね～♪
美味しかったです☆彡


