
― ウェルネス通信 ―

ウ
ェ
ル
ネ
ス
通
信

令和４年
１２月号

社会福祉法人

央福祉会

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲
作成者：中川

現在、特別養護老人ホームの利用申込者、待機者が少なくなっています。
随時、申し込み受け付けていますので、どうぞお気軽にご相談くださいませ。

皆様の事業所や施設では、
BCP（事業継続計画）は作成し
ましたでしょうか？ 『令和３年
度の介護報酬改定における改
訂事項について』の中で、介護
業界もBCP策定が義務付けら
れました。そのため、２０２４年
３月までに、BCPの策定や、そ
のBCPに沿って、想定した訓練
を実施する必要があります。
当法人では、毎月１回、防災
会議を開催し、BCPの策定や
防災意識の向上に励んでいま
す。一日でも早く作成し、職員
間で共有はもちろん、大きな
災害に備え、準備や訓練を実
施したいと思います★

（防災士）中川佑治

～備えあれば
憂いなしです～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

現
在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
、
ど
の
曜
日
も
利

用
の
空
き
が
あ
り
ま
す
。

（
若
干
、
水
曜
日
は
利
用

者
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
者
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。
）
日
曜

日
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

新
規
の
ご
利
用
の
相
談
や

体
験
利
用
も
無
料
で
、
随

時
受
付
中
で
す
。
サ
ー
ビ

ス
提
供
時
間
は
、
９
時
３

０
分
～
１
７
時
３
０
分
の

間
で
す
が
、
一
日
利
用
が

難
し
い
方
は
、
短
時
間
利

用
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先：☎０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

ぜ
ひ
、
お
話
や
ゲ
ー

ム
や
カ
ラ
オ
ケ
、
体
操

等
で
、
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
広

い
空
間
を
活
か
し
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
感
染
症
対
策
も
ば
っ

ち
り
で
す
◎
充
実
し
た

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
11
月
28
日
（
月
）
、
ヤ
ク
ル
ト
販
売

会
社
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
地
域
向
け
に
、
介
護
予
防
体
操
教
室

『
ヤ
ク
ル
ト
健
康
セ
ミ
ナ
ー
た
の
し
い
体
操
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
17
名
の
地
域
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
盛
況
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
行

事
（
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
体
操
、
音
楽
療
法
等
）
を
中
止
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
、
3
年
ぶ
り
く
ら
い
に
地
域
行
事
の
開
催
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
地
域
・
人
と
の
つ
な
が
り
や
出
会
い
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
、
体
操
だ
け
で
な
く
、
喫

茶
や
講
座
等
も
、
随
時
再
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。
次
回
の
介
護
予

防
体
操
は
、
12
月
19
日
（
月
）
14
時
～
15
時
頃
の
開
催
で
す
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
事
前
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

～ 地域や人とのつながりを大切に ～



ヤクルト健康体操
～（第2回デイサービス) ～

🐠１０月のごちそう日のメニューは、
まぐろのお刺身・副菜、秋の味覚の栗
ご飯・すまし汁・果物でした🐠

１１月のごちそう日は握りずし・副菜・
赤だしでした🍣 美味しかったですね♪

フルーツパンケーキ作りをしました。
たっぷりの果物や生クリームをデコレー
ションし、美味しくいただきました♪

おやつに
アップルケーキ
を作ったよ(^^♪

体操した後
のヤクルト
は最高です
ね！！

将
棋
大
会

開
催
中

平
行
棒
で
リ
ハ
ビ
リ

頑
張
っ
て
ま
す
よ
～
！

ト
ラ
ン
プ

負
け
へ
ん
で
！


