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社会福祉法人

央福祉会

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲
作成者：中川

現在、特別養護老人ホームの利用申込者、待機者が少なくなっています。
随時、申し込み受け付けていますので、どうぞお気軽にご相談くださいませ。

わたしたち央福祉会の取り
組みとして、来年度より、法人
全職員を対象に阿倍野防災
センターへ外部研修へ行くこと
となりました。その為、防災担
当の職員で、３月１３日（月）、
下見へいってきました。震度７
の揺れの体験・煙の体験・
がれきの街の見学・消火訓練・
災害の映像学習など、様々な
体験学習をしました。災害を
防ぐことはできませんが、少し
でも被害を減らせるように、職
員の防災意識や知識の向上
に役立てればと考えています。

防災士：中川佑治

阿倍野防災
センター 体験

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
現

在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
、
ど
の
曜
日
も
空
き

が
あ
り
ま
す
。
（
若
干
、

水
曜
日
は
利
用
者
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。
）
日
曜
日
は
お
休
み

で
祝
日
は
営
業
し
て
お
り

ま
す
。
ご
利
用
の
相
談
や

体
験
利
用
は
無
料
で
、
随

時
受
付
中
で
す
。
サ
ー
ビ

ス
提
供
時
間
は
、
９
時
３

０
分
～
１
７
時
３
０
分
の

間
で
す
が
、
一
日
利
用
が

難
し
い
方
は
、
短
時
間
の

利
用
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先：☎０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

ぜ
ひ
、
お
話
や
ゲ
ー

ム
や
カ
ラ
オ
ケ
、
体
操

等
で
、
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
季
節
に
応

じ
た
イ
ベ
ン
ト
や
お
や

つ
作
り
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
広
い
空
間
で
、

ゆ
っ
た
り
と
居
心
地
の

よ
い
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
充
実
し

た
時
間
を
一
緒
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

４
月
１
８
日
（
火
）
、
地
域
ふ
れ
あ
い
喫
茶
を
開
催
致
し
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
「
何
人
く
ら
い
来

る
か
な
。
」
と
、
少
し
不
安
で
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ

始
ま
っ
て
み
る
と
、
一
気
に
た
く
さ
ん
の
方
が
来
ら
れ
た
た
め
、

一
時
、
座
る
場
所
が
な
い
状
態
に
。
合
計
４
０
人
以
上
の
地
域
の

方
々
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
・
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー

ス
・
ぜ
ん
ざ
い
・
ア
イ
ス
等
を
召
し
上
が
ら
れ
、
皆
様
、
談
笑
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
地
域
交
流
は
大
事
で
す
ね
。
皆
様
の

楽
し
そ
う
な
表
情
を
み
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
毎
月
第
３

火
曜
日
の
１
３
時
半
～

開
催
致
し
ま
す
の
で
、
皆
様
、
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
４
月
２
４
日(

月)

は
、

オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
に
ご
協

力
を
頂
き
、
認
知
症
予
防
健
康
体
操
を
開
催
し
ま
し

た
。
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
た

り
、
早
口
言
葉
や
頭
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
し
た
。
次
回
の
健
康
体
操
は
、

５
月
２
９
日
（
月
）
１
４
時
～
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

～ 地域ふれあい喫茶＆
体操教室を開催しました ～



ひなまつり＆3月のご馳走日
～ウェルネスあびこのお雛様とお内裏様～

桜餅つくりは
私に任せて！

～4月の貼り絵
＆ご馳走日～

～ いきいき美容教室 ～
4月6日（木） 資生堂ジャパン株式会社の方に来てい

ただき、いきいき美容教室を開催しました。『 化粧の力で
介護予防。健康寿命をのばし、いつまでも元気に楽しく
美しく 』 を目的に、実際に化粧や身だしなみを整えたり
としました。初めは、「もう歳やから～。」と話していた方も、
段々と昔を思い出して、夢中になって化粧を楽しまれて
いました。デイサービスのご利用者14名の方が参加し、
男性の方も一緒にスキンケアを楽しまれていました。

ミニピザ、美味し
くできるかな～！
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