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11月21日（火）大阪市消防
局高度専門教育訓練セン
ターの消防体験教室（防災研
修）に法人職員2名参加しま
した。 消火器訓練・天ぷら油
燃焼実験・煙中避難体験・屋
内消火栓を活用した消火訓
練など実施しました。本格的
な内容の貴重な体験でした。
まずは火災を起こさない事。
そして、いざ火災の場面に遭
遇したら、落ち着いて学んだ
ことを活かしたいと思います。

消防体験教室
に参加しました

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

現
在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
、
ど
の
曜
日
も
空

き
が
あ
り
ま
す
。
日
曜
日

は
お
休
み
で
祝
日
は
営
業

し
て
お
り
ま
す
。
体
験
利

用
は
無
料
で
、
随
時
受
付

中
で
す
。
一
日
利
用
が
難

し
い
方
は
、
短
時
間
の
利

用
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
短
時
間
の
枠

は
制
限
あ
り
ま
す
）
フ
ロ

ア
ー
は
広
い
空
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
気

や
暑
さ
を
気
に
せ
ず
に
、

涼
し
い
室
内
で
歩
く
練
習

や
運
動
も
で
き
ま
す
よ
。
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所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

お
気
軽
に
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
を
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
な

ど
も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。
随
時
、
申
し
込
み

受
付
中
で
す
。
見
学
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
多
く
の
方
に
ご
愛
顧

い
た
だ
き
、
職
員
一
同
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
急
激
な
円

安
や
物
価
高
騰
・
海
外
情
勢
の
変
化

な
ど
多
数
の
変
化
の
あ
る
年
で
、
ま

た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
世
界
一
や
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
の
38
年
ぶ
り
の
日
本
一
な
ど

野
球
界
が
大
変
盛
り
上
が
る
一
年
で

あ
り
ま
し
た
。
私
達
ウ
ェ
ル
ネ
ス
あ

び
こ
で
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
が
5
類
へ
移
行
し
、
ふ
れ
あ
い
喫

茶
や
健
康
体
操
な
ど
の
地
域
活
動
も

再
開
に
な
り
、
少
し
ず
つ
活
気
が
で

て
日
常
生
活
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
年
の
4
月
に
は
介
護
保
険
の

報
酬
改
定
が
あ
り
、
新
た
な
制
度
化

の
も
と
、
事
業
所
と
し
て
は
変
化
が

求
め
ら
れ
る
一
年
に
は
な
り
ま
す
が
、

準
備
を
し
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
年
も
利
用
者
の
皆
様

が
笑
顔
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
為

に
、
心
を
込
め
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
す

る
と
と
も
に
、
職
員
一
同
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
輝
か

し
い
一
年
に
な
れ
る
お
手
伝
い
が
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

～ 令和6年 新年おめでとうございます ～

ホームページを
随時更新中！

ウェルネスあびこ
ホームページは
こちらまでどうぞ！

在宅部

特養部



クリスマス（12月）
の飾り作りを一緒に

   しましたよ♫

☆見事に完成しました☆

レクリエーションで、将棋・
麻雀・体操・物つくり・ゲーム・
カラオケなども楽しんでいますよ。

ご馳走日
12月7日（木）11日（月）15日

（金）の3日間で寄せ鍋や豆乳鍋を
しましたよ。寒い日にはお鍋がいい
ですね。身体が温まりましたね♬

ウェルネスあびこ
にもたくさんの
サンタさんが来て
くれましたよ☆
  みんなでケーキ
を食べましたよ☆
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