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ウェルネスあびこ

担当：田尾・中川
作成者：中川

ウェルネスあびこでは、デイサービス・ショート
ステイの利用・新規のケアプラン・特別養護老
人ホームへの入所も随時、申し込みを受け付
けています。見学も対応しています。 皆様、
どうぞお気軽にご相談くださいませ。
また、デイサービスを利用検討中の方、
どこが良いか迷われている方、とりあえず試し
てもらいたい方がいる等あれば、まずは
体験利用へ。体験は無料で提供しています。
入浴のご希望もあればご相談下さい。

ホームページも随時更新中です！！

12月の職場内研修は、
『排泄介助について』でし
た。利用者のプライバシーに
配慮し、不快なく、気持ちよ
く安心して排泄ができるよう
に体験型の勉強会をしまし
た。陰部洗浄の仕方や温度
についても確認しましたよ。

職場内研修
（特養部）の様子です

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

ウェルネスあびこ
ホームページは
こちらまでどうぞ！

～ 令和6年 新年おめでとうございます ～

皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
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中
は
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く
の
方
に
ご
愛
顧
い

た
だ
き
、
職
員
一
同
心
よ
り
御
礼
申
し
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げ
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す
。
昨
年
は
急
激
な
円
安
や
物

価
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騰
・
海
外
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ど
多
数

の
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化
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る
年
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、
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た
Ｗ
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Ｃ
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界
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や
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神
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イ
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ぶ
り
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一
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ど
野
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私
達
ウ
ェ
ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
へ
移
行

し
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
健
康
体
操
な
ど

の
地
域
活
動
も
再
開
に
な
り
、
少
し
ず

つ
活
気
が
で
て
日
常
生
活
に
戻
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
年
の
4
月
に
は
介

護
保
険
の
報
酬
改
定
が
あ
り
、
新
た
な

制
度
化
の
も
と
、
事
業
所
と
し
て
変
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が
求
め
ら
れ
る
一
年
に
は
な
り
ま
す
が
、

変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
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し
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ま
い
り
た
い
と
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い
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す
。
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も
利

用
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で
安
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し
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で
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る
為
に
、
心
を
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め
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ー
ビ
ス

提
供
す
る
と
と
も
に
、
職
員
一
同
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進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
輝

か
し
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一
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に
な
れ
る
お
手
伝
い
が
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

在宅部

特養部



～11月の行事～
お寿司バイキングをしましたよ♫

イカ☆サーモン☆エビ☆甘エビ☆玉子☆いなり
うなぎ☆まぐろ☆まぐろたたき☆いくら☆
たくさんの種類に喜ばれていましたよ(*^-^*)

～１２月の行事～
個別の行事でちらし寿司作りをしまし
たよ!(^^)! 皆様、さすがでした

11月２１日（火） 大阪市消
防局高度専門教育センターの
消防体験教室に職員2名参加
しました。消火器訓練・天ぷら
油燃焼実験・煙中体験・屋内
消火栓を活用した消火訓練な
ど実施しました。本格的な内
容で貴重な体験をさせて頂き
ました。まずは火災を起こさな
い事を徹底し、万が一、施設
や自宅・地域などで火災を発
見したら学んだことを活かして
落ち着いて消火活動をしたい
と思います。
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