
― ウェルネス通信 ―

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ
所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）

連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

～３月のご馳走日～
（３月２日・６日・１１日・１５日・２１日・２６日）

３月のご馳走日は、ひなまつりバージョンで、メニューは
ちらし寿司とお刺身・和え物・すまし汁でした。

おやつはねりきりや甘酒を召し上がられましたよ☆

～4月の予定～
4月のご馳走日 『 天ぷら膳 』

（4月2日・6日・8日・12日・17日・25日）

手作りおやつ 『フルーツゼリー』
（4月18日・23日）

レクリエーションはご利用者様に合わせて、物つくり・カラオケ・
麻雀・体操・ゲーム・お散歩ロード（スタンプラリー）などを実施中
です 皆様、一緒に楽しみましょう♪

3月の手作りお
やつは、桜餅を作
りましたよ☆
一緒に作って美味
しくできました◎



～３月のデイサービス
での過ごし方の巻～
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季節に応じた壁画作りやゲーム
やカラオケをしていますよ♫

ひな人形と
記念撮影♪
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