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親子3世代で
遊べるイベント

ふらっと楽しむ『すみよし』

毎年恒例となっています、
ウェルネスあびこ特製の
『白玉入りのぜんざい』を
販売いたします。
他にも、発表会などのイベ
ントやバザーブースや飲食
ブース・体験や遊べるブース
がたくさんあります。
皆様、ぜひお気軽に遊びに
来てください。職員一同お待
ちしております。

ふらっと楽しむ
すみよしに
出店しますよ♫

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

現
在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
、
ど
の
曜
日
も
空

き
が
あ
り
ま
す
。
日
曜
日

は
お
休
み
で
祝
日
は
営
業

し
て
お
り
ま
す
。
体
験
利

用
は
無
料
で
、
随
時
受
付

中
で
す
。
一
日
利
用
が
難

し
い
方
は
、
短
時
間
の
利

用
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
短
時
間
の
枠

は
制
限
あ
り
ま
す
）
フ
ロ

ア
ー
は
広
い
空
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
気

や
暑
さ
を
気
に
せ
ず
に
、

涼
し
い
室
内
で
歩
く
練
習

や
運
動
も
で
き
ま
す
よ
。

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

お
気
軽
に
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
を
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
、

新
規
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
も
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
随
時
、
申
し
込
み
受
付
中

で
す
。
見
学
も
対
応
し
て
い
ま

す
。

地域行事・防災への取り組み

ホームページを
随時更新中！

ウェルネスあびこ
ホームページは
こちらまでどうぞ！

元
旦
夕
方
に
発
生
し
た
石
川
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
の

安
全
と
一
日
で
も
早
く
平
穏
な
生
活
に
戻
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
地
に
お
き
ま
し
て
復
旧
・
復

興
支
援
等
の
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々
に
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。
余
震
も
続
い
て
お
り
、
２
月
１
４
日
と
１
５
日
に
は
京
都
南

部
で
震
度
４
の
地
震
も
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
く
る
か
わ
か
ら
な
い
地

震
に
備
え
て
、
特
養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
合
同
で
、
状
況
付
与
カ
ー

ド
を
使
用
し
て
の
防
災
訓
練
、
消
防
訓
練
（
通
報
・
初
期
消
火
・
避

難
誘
導
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
消
火
器
の
使
用
も
練
習
し
ま
し
た
。

訓
練
の
振
り
返
り
を
し
、
災
害
対
策
を
継
続
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
と
の
連
携
も
必
ず
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
地
域
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ
た
部
分
は
あ
り
ま
す
が
、

地
域
行
事
等
を
通
し
て
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
作
り
、
互
い
に
連
携

を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
毎
月
、
地
域
向
け
の
喫
茶
や
体

操
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



～ 節分行事 ～

2月2日（金） 節分行事で豆まき（おじゃみまき）をしま
したよ♫ 昼食は【節分膳】で、巻き寿司・玉子巻き・いな
り寿司・すましでした。おやつは厄除けまんじゅうでした☆

2月19日・22日
ミニピザを作りました。
しかし、あまりに夢中で写真
撮るのを忘れてました(-_-;)

レクリエーションで、体操・ぬりえ・ゲーム・カラオケ・物つくり・壁
画作り・麻雀・歩行（スタンプラリー）など実施していますよ!(^^)!
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