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～高齢者総合相談窓口

三稜ブランチ～
地域でのお困りごとから介護  
の相談まで、「ウェルネスあび
こ」には、ご相談に応じる窓口
があります。大阪市の委託事

  業として地域にお住いのご高  
齢の方の色々なご相談を社会

  福祉士等の有資格者がお伺 
いします。また相談内容に応じ
て適切な機関や事業への取次
をはじめ、介護予防の啓発、 
様々な情報の発信も行ってい
ます。

〇ふれあい喫茶
毎月第3火曜日13時半～
〇健康体操・講座など
毎月最終週の月曜日14時～
（祝日の際は日程変更あります）

皆様どうぞお気軽にご相談や、  
地域行事にもご参加ください。

～地域行事
毎月開催中～
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所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）
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ホームページを
随時更新中！

ウェルネスあびこ
ホームページは
こちらまでどうぞ！

～4月～
4月のご馳走日は、
『天ぷら膳』でした♪
えび・かぼちゃ・なすび等々。
季節の桜ご飯や煮物・和え物・
汁物・デザートもついていました
よ☆ 美味しくいただきました



～5月の行事のお知らせ～
（ご馳走日）

〇おでんバイキング〇
5月1日（水）・10日（金）・20日（月）

〇茶巾寿司〇
5月4日（土）・7日（火）・16日（木）

（手作りおやつ）
〇みたらし団子〇

5月18日（土）・22日（水）

（ジャズコンサート）
5月21日（火）14時～14時45分

現役の住職の方によるジャズバンド
コンサート♪ 美空ひばりやグループ

 サウンズなどの演奏があります。

～手作りおやつ～
4月18日・23日
おやつにフルーツ
ゼリーを食べたで♫
美味しかったで

カラオケや体操、歩行練習もしてるよ♫

5月の壁画や飾り
作りをしています。

 皆様、上手に作って   
くれましたよ♫

レクリエーションで
テーブルゲームや
麻雀も開催中♫

大盛り上がり
デイサービスのスタッ
フが安来節の民謡に合
わせて『どじょうすく
い踊り』を披露しまし
たよ♫
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