
― ウェルネス通信 ―

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ
所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）

連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

デイサービスでは、日々、ご利用者様に合わせ
て、壁画作り・物つくり・カラオケ・麻雀・体操・ゲー
ム・お散歩ロード（スタンプラリー）などのレクリエー
ションや季節に応じた行事を実施中です
皆様、一緒に楽しみましょう♪ 疲れたらベッド
（５台あります）でお昼寝もできますよ☆

～7月の手作りおやつ～
7月の手作りおやつは、『ところてん』

でした。利用者の皆様と、ところてんを突き出
したりと一緒に作りました。コツがいりますが
上手にできましたよ！
皆様の希望に応じて、黒蜜・きなこ・三杯酢
をかけて召し上がりましたよ♫
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７月のご馳走日は、七夕行事で、
メニューは、「そうめん」「天ぷら」
「酢の物」「おにぎり」でしたよ♫
おやつはフルーツ寒天でした

～BCP訓練（断水・停電訓練）～
７月２４日（水）１４時～１５時３０分
施設内全館、点検の為、計画停電でし
た。計画停電にあわせて災害の訓練を実
施しました。今回は短時間の停電でしたが、
実際にこの時期に停電になると、熱中症
の危険性もある為、引き続き対策を考え
ていけたらと思います。暗い中ですが、うち
わやミニ扇風機を片手にゲームをしたりし
て過ごしました。

インスタグラムは
こちらまでどうぞ

ホームページは
こちらまでどうぞ

～８月のデイサービスの行事予定～

納涼祭
８月９日（金） １３日（火） １９日（月） ２１
日（水）に開催致します 皆様、一緒に祭り
の雰囲気を味わい、お食事やゲーム等楽しみ
ましょう♫お食事のメニューは、縁日メニューを
用意しております。夏らしさを感じましょう！
お楽しみにしてください♪
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