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社会福祉法人
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ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲
作成者：中川

8月よりインスタグラムを
始めました。デイサービス・
特養・ショートステイのご利
用者様の様子、行事、職員
の取り組み、地域との関わ
りなどをタイムリーに情報
発信していきます。
気軽に見て頂けたらと思い
ます。

フォローよろしくお願い
いたします(*^-^*)

インスタグラム
随時更新中

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

現
在
、
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
、
ど
の
曜
日
も
空

き
が
あ
り
ま
す
。
月
曜
日

は
利
用
者
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
日
曜
日
は
お

休
み
で
祝
日
は
営
業
し
て

お
り
ま
す
。
体
験
利
用
は

無
料
で
、
随
時
受
付
中
で

す
。
一
日
利
用
が
難
し
い

方
は
、
短
時
間
の
利
用
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
（
短
時
間
の
枠
は
制

限
あ
り
ま
す
）
フ
ロ
ア
ー

は
広
い
空
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
天
気
や
暑

さ
を
気
に
せ
ず
に
歩
く
練

習
や
運
動
も
で
き
ま
す
よ
。

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

お
気
軽
に
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
を
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
に

つ
い
て
も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。
随
時
、
申
し

込
み
受
付
中
で
す
。
見
学
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

ホームページも
随時更新中です！
ウェルネスあびこ
ホームページは
こちらまでどうぞ！

秋
空
高
く
さ
わ
や
か
な
好
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
あ
び
こ
で
は
、
9
月
26
日
（木
）、

全
職
員
対
象
に
事
業
継
続
計
画
（Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
数
年
前
に
防
災
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
毎
月
、
委
員
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
作
成
は
し
て
い
ま
す
が
、
作
成

し
た
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

 

『全
職
員
に
周
知
し
、
現
状
に
即
し
た
内
容
に

す
る
た
め
に
定
期
的
に
訓
練
し
見
直
し
を
す

る
。
そ
し
て
有
事
の
際
に
活
用
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
』
が
大
切
で
す
。
そ
の
為
に
、
再
度
、

『
Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
は
何
か
？
』の
説
明
を
し
、
い
つ
く

る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
特
養
・デ
イ

サ
ー
ビ
ス
・在
宅
部
に
分
か
れ
て
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
「夜
間
帯
」「送
迎
中
」

「利
用
者
の
自
宅
へ
訪
問
中
」な
ど
の
シ
ー
ン
に

分
け
て
、
震
度
６
の
地
震
が
来
た
ら
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
を
考
え
、
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。
法
人
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
の

対
応
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
話
を
し
ま
し
た
。

備
蓄
品
の
場
所
や
内
容
の
確
認
、
危
険
個
所
が

な
い
か
の
確
認
を
し
、
今
後
の
見
直
し
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
、
災
害
に
強
い
施
設

を
目
指
し
、
職
員
の
意
識
と
知
識
の
向
上
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

防
災
士

中
川
佑
治

～BCPの勉強会を
実施しました～



～10月のデイサービスの行事予定です～
ご馳走日 ☆栗ご飯弁当☆

10月19日（土） 10月22日（火）

☆おでんバイキング☆
10月17日（火） 10月25日（金）

手作りおやつ ☆アップルケーキ☆
10月21日（月） 10月26日（土）

レクリエーションで、物つくり・体操・カラオケ・健康麻
雀・ゲーム、歩行練習（スタンプラリー）などの生活リ
ハビリを実施しています。施設内は１周５０ｍ歩くス
ペースがあります 季節に応じたレクリエーションや
催し物もありますよ☆皆様、一緒に楽しみましょう♫

～９月のご馳走日～

『敬老膳』

松茸ご飯・なます
かき揚げ・かきたま汁、
おやつは練り切りの
メニューでした！

☆９月の誕生日を
お祝いしましたよ☆
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