
― ウェルネス通信 ―

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ
所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）

連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

～１１月のデイサービスの行事予定です～
ご馳走日 おでんバイキング

11月4日（月） 12日（火）

にぎり寿司膳
11月6日（水） 7日（木） 18日（月）

手作りおやつ いもようかん
11月27日（水） 29日（金）

毎月、誕生日会もしております♫
１２月も行事が目白押し ☆お楽しみに☆

デイサービスのご利用やご相談などお気軽にお問い
合せ下さい 体験の利用も随時対応しております！

～10月ご馳走日～
『栗ご飯弁当』

お造りや栗ご飯が
はいっていました

よ(*^-^*)

毎月、季節に応じた
物作りや壁画作りなど
していますよ♫
ゲームや体操・麻雀・
カラオケなどのレクリエー
ションもしています☆
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担当：田尾・大仲
作成者：中川

令和6年
11月号

インスタグラム
随時更新中！

フォローお願いします

ホームページは
こちらまでどうぞ♪

9月の手作りおやつは、『かぼちゃ団子』
10月の手作りおやつは、『アップルケーキ』でしたよ♫
皆様にも手伝って頂き、上手にできましたよ(*^-^*)
15時のおやつに一緒に美味しくいただきました☆
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