
― ウェルネス通信 ―

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ
所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）

連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

～おでんバイキング～
寒くなってきたら、おでんが
美味しいですね♬
だいこん・ちくわ・厚揚げ・

   たまご・こんにゃく・鶏だんご

～11月 ご馳走日～

『にぎり寿司膳』

まぐろ・サーモン・エビ・
うなぎ・たまご・いなり寿司

『ちらし寿司』の日もありました
皆様、お寿司は大好きですね♪
おかわりもされていました☆

～１２月のデイサービスの行事予定です～

ご馳走日 鍋 （寄せ鍋・豆乳鍋など）
12月5日（木） 9日（月） 13日（金）

手作りおやつ デコレーションケーキ 12月24日（火）

イベント お餅つき 12月26日（木）27日（金）
ソプラノコンサート 12月23日（月）
ゆず風呂もありますよ

毎月、お誕生日会もしております♫
今後も行事が目白押し ☆お楽しみに☆

デイサービスのご利用やご相談などお気軽にお問い合せ
下さい 体験の利用も随時対応しております！

 ショートステイの利用・特養の入所相談や見学も
 随時、ご相談下さい！

ふれあい喫茶・健康体操などの地域行事もしております
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インスタグラム
随時更新中！

フォローお願いします

ホームページは
こちらまでどうぞ♪

～あびこひかりこども園の園児との交流会～

11月15日 園児たちから手紙や歌のプレゼント
を頂きました♪
お礼に利用者の方がレクリエーションで作った
『ワニワニパニック』 や 『やきいも』をプレゼント
しましたよ

「ワニワニパニック」で
実際に遊んでみました♪
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