
メイク＆フォト　　　

フットケア　　　　　

ハンドケア　　　　　

フェイシャルエステ　　　　　

ネイルケア・カラー　

ヘッドマッサージ

アロマクラフト制作

美容レッスン各種　　

-MENU-

デイサービス　ウェルネスあびこ

tel:06-6608-3000

参加ご希望の方

担当：中川・北村までご連絡ください

料金：500円/回
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デイ利用の方限定★特別価格
１月29日(水)　13:45～
２月22日(土)　13:45～
3月17日 (月)     13:45～



毎月2回開催！様々な美容施術を施設内で満喫♪

ビューティーサロンDay
ネイル、メイク、フェイシャルエステ、
ハンド、フットトリートメントなどの
個別施術でサロン体験を。
女性も男性も至福の時間をお過ごしください。
【効果】
　美容への関心を持ち、QOL・ADLの向上を促進します。
　各種トリートメントで乾燥からお肌を守り、むくみを改善
　します。

美容レクリエーションアロママスクスプレー作りや、
アロマポット作りなど心躍る工作や、
メイク講座を続けることで作業療法効果。

【効果】
　アロマの香りでのリラックス効果(安眠・落ち着き・風邪予防・　
　保温効果など)
　指先を動かすことで作業療法にもなり、リハビリ効果も高く、
　楽しみながら新しいことへのチャレンジをサポートできます。

メイク&フォトサービス
メイクやネイルを施術後に撮影を行います。
とびきりの笑顔で、美しい写真をぜひ記念
にお楽しみください。

【効果】
　脳への刺激、コミュニケーションの円滑化。
　写真を見返すことによって自己への関心を高める効果。
　また、写真を撮ること・撮られることへの興味も促し、
　新しい趣味となる方もいらっしゃいます。

ネイル
美容レク

アロマ工作
フェイシャル

美容レク
メイク＆フォト

メイク講座
アロマ工作

フットケア
美容レク

ネイル
メイク＆フォト

アロマ工作
ポイントメイク

リップグロス作り
フットケア

ネイル
メイク＆フォト

美容レク
フェイシャル

ヘッドリフレ
アロマ工作

ネイル
メイク＆フォト

【1ヶ月】 【2ヶ月】 【3ヶ月】 【4ヶ月】 【5ヶ月】 【6ヶ月】

【7ヶ月】 【8ヶ月】 【9ヶ月】 【10ヶ月】 【11ヶ月】 【12ヶ月】

※メニューは一例です。


