
社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ
所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）

連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

～２月のデイサービスの行事予定です～

ご馳走日 ちらし寿司 ・お造り・和え物・汁物・果物
２月５日（水）・11日（火）・20日（木）・24日（月）

行事食 節分膳 ２月１日（土）・３日（月）

手作りおやつ ミニピザ 2月17日（月）・20日（木）

行事・イベント ソプラノコンサート 2月18日（火）
消防・防災訓練 2月19日（水）

ハンドクリーム作り 2月22日（土）
毎月、お誕生日会もしております♪
今後も行事が目白押しです！ ☆お楽しみに☆
レクリエーションで、カラオケ・麻雀・体操・物作り・美容レ
ク・歩行スタンプラリー・季節に応じた行事などしています
デイサービスのご利用やご相談などお気軽にお問い合
せ下さい 体験の利用も随時対応しております！
ショートステイの利用・特養の入所相談や見学も随時、
ご相談下さい！
ふれあい喫茶・健康体操などの地域行事も実施中♬

皆様が今年一年、幸せで平穏に過ごせるよ

うに、縁起を込めて、獅子舞に噛んでもらいま
した♬ 全ての皆様が、今年一年幸せで平穏
に過ごせますように☆彡

1月22日（水） 大阪プロレスの
ビリーケンキッドさんが、利用者の皆様
に笑顔と元気を届けに来てくださりま
した!(^^)!
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インスタグラム
随時更新中！

フォローお願いします

ホームページは
こちらまでどうぞ♪

～もちつき大会～
12月26日（木）・27日（金） 2日間に分けて
デイサービスで、もちつきをしましたよ☆
一緒についたり丸めたりと手伝って頂きました♬
きなこやあんこをつけて、おやつに食べましたよ♫

☆1月～新しく美容レク・美容ケアがスタート☆
今月は『アロマポット作り』をしました

2月は『ハンドクリーム作り』を予定しています♪
参加希望の方はお気軽にご連絡くださいね♬
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