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ウェルネスあびこ

作成者：中川

ウェルネスあびこはイン
スタグラムを活用し、特養・
ショートステイ・デイサービス
のご利用者様の様子、行事
や職員の取り組み、地域との
関わりなど、随時、情報発信 
しています。気軽に見て頂け
たらと思います。またホーム
ページも随時更新中です

是非、フォローよろしくお願 
 いいたします!(^^)!

インスタグラム
随時更新中です

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

ウェルネスあびこでは、デイサービス・ショート
ステイの利用・特養の入所相談や見学・新規の
ケアプランの依頼など、随時、ご相談を受け付け
ています。 皆様、どうぞお気軽にご相談下さい。

当
法
人
で
は
、
毎
月
、
職
員
研
修
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
9
月
～
10
月
に
か
け
て
計
3
回
、
一
時
救
命

処
置
（Ｂ
Ｌ
Ｓ
）の
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
医
誠
会

国
際
総
合
病
院
の
方
に
講
師
に
来
て
い
た
だ
き
、
心
肺

蘇
生
法
・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
・救
急
隊
に
引
き
継
ぐ

ま
で
の
流
れ
・窒
息
時
の
対
応
な
ど
を
学
ん
で
お
り
ま

す
。
今
回
、
職
員
が
学
ん
だ
こ
と
を
有
事
の
際
に
、
冷

静
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
早
期
発
見
・早
期
対
応
で
き
る
よ
う
に
日
頃
よ
り

利
用
者
の
皆
様
を
観
察
す
る
こ
と
、
極
力
、
有
事
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
常
生
活
か
ら
の
体
調
管
理
や

予
防
な
ど
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
10
月
30
日
（木
）は
、
全
職
員
対
象
に
災
害
時

の
対
応
及
び
事
業
継
続
計
画
（Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
の
動
画
を
み
て
、
災
害

発
生
後
か
ら
24
時
間
ま
で
の
間
に
、
自
分
た
ち
は
何
が

で
き
る
の
か
、
ま
た
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

を
意
見
交
換
し
、
初
動
の
対
応
の
確
認
や
災
害
対
策

本
部
の
立
ち
上
げ
な
ど
各
部
署
ご
と
に
机
上
訓
練
し

ま
し
た
。
ま
た
、
再
度
、
『Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
は
何
か
？
』の
説

明
を
し
、
法
人
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
の
対
応
や
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
も
話
を
し
ま
し
た
。
備
蓄
品
の
場
所

や
内
容
の
確
認
、
危
険
か
所
が
な
い
か
の
確
認
を
し
、

今
後
の
見
直
し
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
、

災
害
に
強
い
施
設
を
目
指
し
、
職
員
の
意
識
と
知
識
の

向
上
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

～ ハロウィンイベント ～
10月29日（水） 地域にある 『子どもの居場
所 エンジョイプレイス』 を利用されている小・中
学生との世代間交流を実施しましたよ



～おはぎつくり～
☆皆様、上手にできましたよ☆

～ 外出行事 ～
堺北花田のイオンへ行ってきたよ♬ 
外食やカフェ・買物を満喫したよ☆

～ 10月の美容ケア ～
  アロマハンドケアでした

11月 ドライヘッドリフレ
12月 メイク＆フォト

を予定しております
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