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社会福祉法人

央福祉会

ウェルネスあびこ

作成者：中川

ウェルネスあびこはイン
スタグラムを活用し、特養・
ショートステイ・デイサービス
のご利用者様の様子、行事
や職員の取り組み、地域との
関わりなど、随時、情報発信 
しています。気軽に見て頂け
たらと思います。またホーム
ページも随時更新中です

是非、フォローよろしくお願 
 いいたします!(^^)!

インスタグラム
随時更新中です

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
多
く
の
方
に
ご
愛

顧
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
今
の
食
材

費
・原
材
料
費
な
ど
の
物
価
高
騰
、
人
件
費
な
ど
の
価
格
高
騰
は
、
私
た
ち

介
護
の
現
場
に
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
う
し
た
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
ご
利
用
者
様
・ご
家
族
様
な
ら
び

に
地
域
の
皆
様
に
、
『や
さ
し
い
気
配
り

親
思
う

慈
し
み
の
心
』と
い
う

法
人
の
基
本
理
念
を
大
切
に
、
一
人
ひ
と
り
が
尊
厳
を
も
っ
て
、
安
心
し
て

日
々
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

職
員
一
同
、
知
恵
と
工
夫
を
重
ね
、
限
ら
れ
た
資
源
の
中
で
、
少
し
で
も
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
、
皆
様
が
安
心
し
て
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご

し
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
利
用
者
の
皆
様
が
、
笑
顔
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、
心
を

込
め
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
す
る
と
と
も
に
、
職
員
一
同
、
日
々
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
一
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

～個別外出（新世界）～
串カツを食べに行ったよ

～ 特養・ショートステイの行事予定 ～

（行事食）  おせち料理 １月１日（木）
   七草がゆ  １月７日（水）

 節分膳  ２月３日（火）

 （おやつ）  鏡開きぜんざい １月１０日（土）
        

(イベント)         新年会 １月２８日（水）
       誕生日会 バナナケーキ・コーヒー

（美容レク） フットトリートメント １月８日（木）
ハンドトリートメント ２月５日（水）

先着10名様限定
  ウェルネスあびこでは、デイサービス・ショート    
ステイの利用・特養の入所相談や見学・新規の

 ケアプランの依頼など、随時、ご相談を受け付け 
ております。 皆様どうぞお気軽にご相談下さい。



～ 寿司バイキング ～

屋上バーベキュー
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