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ウェルネスあびこ

担当：田尾・大仲

作成者：中川

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
新
し
い
年
度
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
当
法
人
で
は

4

月
に
入
社
式
を
執
り
行
い
、
管
理
職
の
職
員
も
参
加
の
も
と
、
新
た
な
職
員
を
迎

え
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
新
年
度
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
式
で
は
、
介
護

に
対
す
る
思
い
や
当
法
人
が
大
切
に
し
て
い
る
理
念
に
つ
い
て
共
有
し
、
職
員
一
同
が

初
心
に
立
ち
返
る
大
切
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
環
境
に
向
き
合
う
姿
は
、
周

囲
の
職
員
に
も
良
い
刺
激
を
与
え
、
日
々
の
ケ
ア
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ

て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
思
い
や

生
活
背
景
を
大
切
に
し
、
ご
家
族
様
に
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
関
わ
り
を
積
み
重
ね

て
ま
い
り
ま
す
。
日
々
の
小
さ
な
変
化
や
体
調
の
兆
し
に
気
づ
き
、
適
切
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
度
も
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
（
事
業
所
）

で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
様
お

よ
び
関
係
機
関
の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
度
も
連
携
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
に

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

～ ５月のデイサービスの行事予定です ～

（ご馳走日）  茶巾寿司 5月9日（土）・12日（火）・21日（木）
おでんバイキング 5月6日（水）・15日（金）・25日（月）

 （手作りおやつ） みたらし団子 5月20日（水）・23日（土）

 （美容レク） アロマ香るアクセサリー作り 5月15日（金）

他にも、5月18日（月） 絵本や紙芝居の読み語りのボランティアが来ます  

レクリエーションで、カラオケ・麻雀・将棋・体操・物作り・美容レク・手作りおやつ・
歩行スタンプラリー・広さを活用したゲーム・季節に応じた行事などをしております！
デイサービスのご利用やご相談などお気軽にお問い合せ下さい
デイサービスの体験の利用も随時対応しております （体験利用は無料です）
リハビリ機器も2台導入し、広いスペースで歩行距離も確保できます

ショートステイの利用・特養の入所相談や見学もどうぞご相談下さい！

ふらっと住吉出店しました



☆運動頑張っていますよ☆

～5月の壁画作り～

4月の美容ケア
ハンドトリートメント

～ 手作りおやつ ～
フルーツパンケーキ

4月の行事食は
天ぷら膳・桜ご飯
美味しかったよ♬
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