
― ウェルネス通信 ―

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

 
ウ
ェ
ル
ネ
ス
通
信

令和８年
7月号

社会福祉法人

央福祉会

ウェルネスあびこ

作成者：中川

社会福祉法人 央福祉会 ウェルネスあびこ

所在地：大阪市住吉区我孫子西１丁目２－１５（南住吉大空小学校の向かい）
連絡先： ０６－６６０８－３０００ （日曜・年末年始はお休み）

夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
ご
家
族
様
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
6

月
は
、
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
さ

ま
ざ
ま
な
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
美
し
い
歌
声
が
１
階
フ
ロ

ア
ー
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
り
、
利
用
者
様
・
地
域
の
皆
様
も
口
ず
さ
み
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
三
稜
中
学
校
の
生
徒
の
皆
様
に
よ
る
職
場
体
験
で
は
、
利

用
者
の
皆
様
と
の
関
わ
り
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
業
務
を
通
じ
て
、
お
互
い
に
刺
激
の
あ
る
貴
重

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
の
魅
力
を
少
し
で
も
感
じ
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。
当
施
設
は
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
開
か
れ
た
福
祉
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
を
対
象
と
し
た
喫
茶
や
健
康
体
操
も
毎
月

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
者
同
士
の
交
流
や
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
多
く
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
お
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
作
り
に
も
役
立
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
を
取
り
巻

く
環
境
が
変
化
す
る
中
で
、
地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
集
い
、
支
え
合
え
る
場
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
も
、
私
た
ち
の
大
切
な
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、
施
設

内
の
温
度
管
理
や
水
分
補
給
、
健
康
観
察
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
徹
底
し
、
利
用
者
の
皆
様
が
安
心

し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

行
事
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
穏
や
か
な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
。

～ 特養・ショートステイの行事予定 ～

（行事食）  7月7日（火） 七夕膳

  （おやつ）  7月15日（水） 誕生日会 （バナナケーキ ）

 （美容ケア） 8月6日（木）フェイシャルトリートメント
 9月3日（木）フットトリートメント 先着 各10名様限定

※7月～8月にかけて、花火の行事も予定しております☆

【施設からのお知らせ】

・特養の入所相談、ショートステイ・デイサービスの利用、ケアプランの依頼
など、随時受け付けております。
・施設見学も随時対応しております。また個別相談も可能ですので、お気軽
にお問い合わせください。

仕事理解ガイダンス
In 西成高校



～ ショッピングモール ～

ランチや買い物、カフェを
楽しんできましたよ

美容の日
 

 癒しの時間 

ソプラノコンサート
素敵な歌声に大満足♫
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